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Alez zapowiada si,
wSspaniata przygoda!

Wiedzieliscie Mamo i Tato,
ze zapisujagc mnie do przedszkola podjeliscie
bardzo madra decyzje?
W domu z Wami jest cudownie, ale wiem,
ze w przedszkolu tez bedzie swietnie! Przed nami
adaptacja - dla mnie trudne stowo - to chyba
chodzi o to, ze bede potrzebowat czasu, zeby
zapoznad sie z nowym miejscem.

Jak dtugo to bedzie trwato? Nikt tego nie wie.
Za to wiem, ze moge liczyé na Wasze wsparcie
i Zrozumienie moich zmiennych emocji,
bo jestescie najlepszymi rodzicami.

Aha!

Przygotujcie tez duuuze wiaderko cierpliwosci ;)



Juz nie moge sie doczekaé zabaw w moim nowym
przedszkolu. Czy wiecie, ze bawiac sie z kolegami poznaje
zasady wspotdziatania w grupie? Ucze sie tego, ze nie
wszystko jest moje i nie zawsze bede pierwszy
i najlepszy. To dla mnie bardzo cenne doswiadczenia.

Nie martwecie sie, gdy poktoce sie z kolegami o zabawki
i obraze sie na caty swiat - tylko w przedszkolu mam do tego
okazje, ale tez szybko naucze sie, ze rece nie stuza do
uderzania, ale do zabawy i pomagania.

Testujac prawa fizyki na pewno nieraz upadne
i pobrudze ubranie lub nabije sobie guza - w ten sposob ucze
sie swiata. Dowiem sie takze wielu ciekawych rzeczy,

o ktorych bedzie mowié moja nowa nauczycielka w grupie.
Bede mogt rozwijaé sie w kazdym obszarze - codziennie bede
miat mnostwo okazji do éwiczenia samodzielnego ubierania,
jedzenia, wymyslania nowych zabaw
i odkrywania wspaniatego swiata, a to wszystko
w finskim nurcie!

s Z dnia na dzien bede Was zaskakiwaé nowymi

umiejetnosciami.




Kawa na tawe...

Mamo i tato, wybraliscie dla mnie najlepsze
przedszkole, bardzo sie ciesze, ze moge tu by¢ :)
W przedszkolu jednak, jak w kazdej spotecznosci
"matych ludzikow":

> moge sie poktocié, obrazi¢ na caty swiat i biec do

was z ptaczem - jestem na dobrej drodze, zeby
nauczyc¢ sie jak reagowaé w takich momentach,

_ ) moze mnie ktos uderzy¢, ugryzé, popchnaé, byé

moze ja wtedy oddam - jestem na dobrej drodze
poznawania swojego ciata, jego mozliwosci i granic,

ktorych nie moge przekraczaé,

> moze by¢ bardzo gtosno, gdy cata wesota gromadka
z radoscia i okrzykami wyruszy na odkrywanie
zabawek - jestem na dobrej drodze, zeby poznaé,

co jest dla mnie przyjemne, a co nie,

> moge by¢ niezadowolony, bo nie bede pierwszy,

bo bede musiat czekaé w kolejce albo isé w ostatniej
parze - jestem na dobrej drodze, zeby rozwijaé swoja

cierpliwosé.



IC > moge by¢ niesmiaty i obserwowac wszystko z boku.
W domu jestem jeden albo z bratem lub siostra, taka
duza grupa dzieci moze mnie przerazi¢ - jestem na

dobrej drodze do poznawania innych osob,

o > nauczyciel w grupie moze mowi¢ gtosno, to nie lada
wyzwanie dotrzeé do tylu par uszu, a mowigc pod
nosem nikt pani nie ustyszy - jestem na dobrej drodze

do odrozniania krzyku od gtosnego mowienia,

drugim koncu sali, a ja np. hustam sie na krzesle, to nie
zdazy mnie ztapad i upadne- jestem na dobrej drodze

uczenia sie zasad bezpiecznej zabawy.




Jak Przygofowaé si§ przed pierwszym
dniem w przeédszkolu?

Opowiedzcie mi Mamo i Tato o waszym przedszkolu,
w co lubiliscie sie bawié jak byliscie w moim wieku.
Poogladajmy razem wasze zdjecia z albumu np. z balu

przebierancow.

Wybierzmy sie na spacer dookota mojego przedszkola.
Porozmawiajmy o tym jak wyglada. Jesli to mozliwe
wejdzmy do srodka i obejrzyjmy wspolnie moja sale

I szatnie.

Pamietajcie, ze pierwszego dnia

wcale nie musi by¢ tak

"wow i bum" jak to pokazuja bajki ;)

-
"( 0‘

- “ -

X

)



Jak Przygofowaé si§ przed pierwszym
dniem w przeédszkolu?

Opowiedzcie mi, ze w przedszkolu tazienka wyglada
inaczej niz w domu, stolikow jest kilka, a nie tylko
jeden. I sporo krzesetek, takich malutkich - w sam raz

dla mnie!

) Opowiedzcie mi, ze sala jest duzo wieksza niz moj
pokoj. Sa w niej kaciki zainteresowan, duzo nowych dla

mnie zabawek, ktorymi bede sie musiat dzielié.

Z radoscia sie dowiem, ze poznam nowych kolegow i
kolezanki. Moze na poczatku nie bede sie umiat z nimi

bawié, ale z czasem znajdziemy wspolny jezyk.
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Plan dnid

Przed pojsciem do przedszkola mozemy

wspolnie stworzyé obrazkowy plan dnia.

To sprawi, ze bede spokojny i bede wiedziat,
ze na wszystko w ciggu dnia przychodzi pora-

na odebranie z przedszkola takze!

Narysujmy pore wstawania, sniadanie,
ubieranie sie do przedszkola, pobyt

w przedszkolu - tu opowiem wam, w co
chciatabym sie tam bawié; narysujmy jak
odbieracie mnie z przedszkola i to, co robimy
pozniej az do momentu zasniecia. Dzieci lubia

plany dnia, dzieki temu nie znajac sie na




Mo e rzeCzy
W, przedSzkolu

Kupcie odpowiednio wczesniej kapcie, plecak lub
worek i ubrania na zmiane tak, abym dobrze je
znat i wiedziat, ze sg moje. Gdy je dodatkowo
podpiszecie to bede pewny, ze gdy trafig do ztej
szafki, szybciutko bedzie mozna je rozpoznad.
Pobawcie sie ze mng w domu w zaktadanie
i Scigganie kapci, pokazcie mi, gdzie sie je
odpina, czy to jest rzep czy sprzaczka.
Spakujmy razem ubrania na zmiane do plecaka.
Opowiedzcie mi, ze w razie toaletowej przygody
lub gdy tyzka nie postucha sie mojej reki (ups!),

" przebierze mi ubranie i to jest w porzadku.
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Wieczorem przed pierwszym dniem w przedszkolu

przygotujmy razem dla mnie ubranie, zeby nie byto

niepotrzebnego zamieszania "Mamo! Ja w tym nie

pojde".

W tym dniu zarezerwujcie jak
najwiecej czasu na spokojny
poranek. Zjedzmy ulubione
sniadanie, posmiejmy sie razem,
poprzytulajmy - niech wszystko
bedzie w moim tempie, bez

pospiechu i nerwow.

Pozegnajmy sie czule, ale krotko!
Przedtuzanie pozegnania

W niczym mi nie pomaga.

Przypomnijcie mi, kiedy mnie
odbierzecie - po drugim daniu czy

po podwieczorku?



Czego lepiej mi
hie MOwic?

Pojscie do przedszkola to rodzinna rewolujca! ;)
Jeszcze nie wiem, czego sie spodziewad, dlatego
prosze mowcie o przedszkolu dobrze. Starajcie sie
unikaé¢ przy mnie rozmow, z ktorych ustysze np.
~,Boje sie o Tomka, ze bedzie ptakaé caty dzien”.
Zapamietam to i przejme wasze emocje.

Nie straszcie mnie przedszkolem mowigc "Jak
pojdziesz do przedszkola to dopiero zobaczysz...".
Stowa "Obiecates, ze nie bedziesz ptakaé" tez mi
nie pomoga. Nie zapanuje mad emocjami na
zawotanie, wyrazam je w dostepny dla mnie
sposob.

Nie mowcie o potencjalnych trudnosciach -
pomozecie mi odpowiednio wczesniej uczac mnie

pewnych umiejetnosci.



Po powrocie
z PrzedSzkola

Odbierzcie mnie z przedszkola o umowione;j
wczesniej porze. W pierwszych dniach nie
zostawiajcie mnie na caty dzien, to bedzie
dla mnie trudne. Sprobujcie przyjs¢ po mnie
po obiedzie. Gdy zobacze, ze inne dzieci ida
juz do domu, a ja jeszcze nie, to moge sobie
z tym w pierwszych dniach nie poradzic.

Gdy mnie odbierzecie zadajcie mi
konkretne pytania, bedzie mi tatwiej
odpowiedzieé, mnp. Jaka zabawka sie
bawites? Czy to byty klocki, a moze autka?
Czy siedziates przy stoliku obok chtopca czy
dziewczynki? Na pytanie: "Jak byto w
przedszkolu?' mnie bede wiedziat, co
powiedzieé. Nie nagradzajcie mnie za to, ze

"wytrzymatem" w przedszkolu.




Wiek 2,5 lat jest uwazany za okres wewnetrznej
nierownowagi. Zazwyczaj moje zachowanie jest
zupetnie inne niz oczekujecie. Jestem ~matym
uparciuchem i bycie elastycznym nie jest w moim
repertuarze zachowan. Chce doktadnie, czego chce i
kiedy chce. Z trudnoscig przychodzi mi ustapienie i
czekanie. Lubie takze dominowaé. Jesli zdecyduje, ze
"Mama to zrobi", to nikt inny juz nie moze.

Moje emocje sg bardzo gwattowne - "zrobie-nie zrobie,
"chce-nie chce". Podjecie jakiejkolwiek decyzji jest dla
mnie bardzo trudne. Lubie rutyne i powtarzalnosé,
tatwo sie ztoszcze na "cos nowego" w planie dnia.
Zabawy z rowiesnikami jeszcze przez

pewien czas nie beda moja mocna strona. (&
Wiedzac, jak przebiega moj rozwoj,

tatwiej bedzie wam zrozumieé, = ‘X

dlaczego tak sie zachowuje.

zrodto: F. L. ImgL. Bates Ames, S. M. Baker, Rozwoj psychiczny
dziecka, 2020



Mam S latka i...

Wiek 3 lat jest uwazany za okres wewnetrznej
rownowagi. Jestem coraz sprawniejszy fizycznie,
dlatego codzienne czynnosci nie przysparzaja mi
wiekszych trudnosci. Swoje emocje przejawiam w
sposob ekspresyjny, ale sa tez one krotkotrwate.
Jestem juz na ogot ustepliwy, nie wszystko i nie zawsze
musi by¢ zrobione tak, jak ja chce. Caty czas umacniam
swoje "ja" i zdobywam autonomie, lecz juz spokojnie;j
niz rok temu ;) Stowa takie jak "pomoz", "mogtbys",
"zgadnij" s3 jak czarodziejska rozdzka i motywuja mnie
do podejmowania pozadanych dziatan.
Jestem otwarty na wspotprace i chce poznawaé nowych
kolegow, ale najczesciej bawie sie indywidualnie.
Dopiero sie ucze, o co chodzi z tymi wszystkimi

zasadami i zabawa w grupie.

zrodto: F. L. ImgL. Bates Ames, S. M. Baker, Rozwoj
psychiczny dziecka, 2020



Mamo i Tato!

Jestescie najlepszymi rodzicami i ekspertami od swojego
dziecka. Przy adaptacji wazna jest Wasza gotowosé i
otwartosé na akceptowanie emocji Waszej pociechy.

Emocje moga przyjmowac rozna forme - moze sie nawet

zdarzyé, ze po przedszkolu Was uderze, nie bede chciat
sie odezwaé, bede nadal ptakat albo krzyczat. To w jaki
sposob przekazuje moje odczucia zalezy od mojego
wieku, umiejetnosci komunikaciji.

Zaufajcie nauczycielom, ich wiedzy i doswiadczeniu

w wychowaniu dzieci.




